Padres/tutores - Guia de cuarto grado

Estudiantes de cuarto grado

El Centro de Educacion para la Vida
visito la escuela de su hijo!

 Durante nuestra visita, los estudiantes
aprendieron sobre:

o Nuestros asombrosos sistemas corporalesy los
6rganos que forman parte de cada sistema.

o Como cada sistema trabaja en equipo para realizar
un trabajo especifico y cémo todos los sistemas
trabajan juntos para mantener nuestro cuerpo
funcionando.

o Datos curiosos sobre el cuerpo

o Elabuso de alcoholy nicotinay los efectos que
pueden tener en el organismo

o Estrategias para rechazar |a presion de grupo
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« Pararepasar el material aprendido en la lecciény
reforzar conceptos saludables, los estudiantes jugaron
un juego de Jeopardy!
« Alfinal de laleccidn, la mascota del Centro de Educacién

para laVida, Harold laJirafa, nos visit6 para saludarnos.

jPidale a su hijo que le cuente mas!

Recueérdele a su hijo
que como familia usted
elige:

Alturas Sabias...
iOpciones

conlas que
puedes vivir!




Para veforzar estaleccion en casa:

Diviértanse en familia respondiendo juntos esta pregunta:

¢;Cudales son dos actividades de "Wise Highs" que
puedes hacer después de la escuela esta semana?

. Parareforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en suhogary asegtrese de que estén

\ enun lugarseguro.

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable

Enseiie a sus hijos co6mo limitar el tiempo de
pantalla y encontrar alternativas saludables
como la noche de juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y resolucién
de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo
Demuestra como usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia

Incluya a sus hijos en proyectos y actividades
del hogar que demuestren cé6mo trabajar duro
para lograr una meta.

Para obtener mas recursos, visitenos en =
www.pledgeforlife.org (g
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