Padres/Tutores - Guia de primer grado
A Estudiantes de

primer grado

El Centro de Educacion para la Vida
visito la escuela de su hijo!

« Durante nuestra visita, los estudiantes
aprendieron sobre:

o Serun buen amigo de ellos mismosy de
quienes les rodean.

o Serun buen amigo de su propio cuerpo
comiendo saludablemente, haciendo
ejercicio, durmiendo lo suficiente, usando los
medicamentos adecuadamente
cuando esta enfermoy
practicando una buena higiene.

e Losestudiantesjugaron a unjuego llamado "Nifio
de la Alfombra" para aprender cémo se ve su
cuerpo por dentro.

« Parareforzarlo que es ser un buen amigoy la
importancia de la salud socioemocional, los
estudiantes practicaron trabajar juntos como
equipoy felicitarse entre
si durante el juego.

o Después de cantary bailar
una cancién alegre, los
estudiantes recibieron la visita de la mascota del
Centro de Educacion para la Vida, Harold la Jirafa,
quien cantd una cancion sobre laimportancia de
la buena higiene.
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iPidale a su hijo que le
cuente mas!

Recuérdele a su hijo que
como familia usted elige:

Alturas Sabias...
iOpciones conlas
ue puedes vivir!
wer ¢ a




Paraveforzar estaleccion en casa:

Pidale a su hijo que le cuente sobre el juego
KarpetKid y lo que aprendi6 sobre el cuerpo.

medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en suhogary asegiirese de que estén

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable

Ensefie a sus hijos cd6mo limitar el tiempo de
pantalla y encontrar alternativas saludables
como la noche de juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo
Demostrar comportamientos de relacion
saludables como respeto, empatia y resolucién de
conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo
Demuestra como usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia

Incluya a sus hijos en proyectos y actividades del
hogar que demuestren cémo trabajar duro para
lograr una meta.

Para obtener mas recursos, visitenos en = F‘:ﬁ'
www.pledgeforlife.org  @sfias:
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